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私のメモ（質問したいこと、伝えたいこと）
担当医からの説明の記録

担当医に聞きたいこと

受診日

受診内容

医師からの説明

質問や答え

次回診察日

病状や気になっていること

できること、できないこと

・出張や旅行、外回りなど

・長時間立ちっぱなし

・重いものを持つ

・車の運転

年　　　　月　　　　日

年　　　　月　　　　日

周囲から協力や理解を得たいこと

その他のメモ

家族

職場・同僚

友人

医師に聞いておきたい質問例 P100


