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協議会拠点病院等の関係者による「がん対策」においては、その限りではありませ
んので、琉球大学医学部附属病院がんセンターまでお問い合わせください。
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沖縄では琉球王国時代から「医食同源」の考えに
基づき、体によい食材や調理法が工夫されてき
た。その中心として沖縄の長寿を支えてきたの
が、ナーベラー、チデークニー、サクナ、パパ
ヤー、ヤマンム、バンシルーなど、沖縄の気候風
土に適した伝統的島野菜や果実類である。
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