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【第1部】 病気や治療について

がんの疑いがあると言われてから治療が始まるま
での、不安を和らげたり、病気の理解を深めたり、
治療方法の選択に必要な情報を掲載しています。

（1）がんと告げられてから、やるべき４つのこと
（2）あなたは今、がん治療のどこにいますか
（3）がんになったら大事にしたいこと
（4）悩みや不安・つらさ（トータルペイン）

はじめに
がんや療養生活について詳しく知るには
がんの冊子
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1.がんと言われたとき

（1）がん診療連携拠点病院および地域がん診療病院
（2）がん診療を行なっている専門医療機関
（3）離島・へき地でのがん診療
（4）地域連携クリティカルパス

2.県内の医療体制

（1）インターネットで情報をさがす
（2）セカンドオピニオン
（3）セカンドオピニオン実施施設

3.納得して治療を受けたい

〈もくじ〉
（1）がん相談支援センター
（2）沖縄県医療安全相談センター

1.がんについて相談したい

（1）患者会
（2）患者支援団体
（3）患者サロン
（4）沖縄県地域統括相談支援センター（がんピアサポート相談室）

2.同じ病気の方の話を聞いてみたい

（1）緩和ケア外来・緩和ケア病棟（ホスピス）
（2）がんの終末期医療を担う医療機関
（3）がん終末期患者の在宅療養の相談
（4）グリーフケア

3.痛さやつらさを和らげたい

（1）訪問診療
（2）訪問看護
（3）介護保険
（4）福祉用具・介護用品の貸与
（5）介護タクシー
（6）高齢者の相談窓ロ（地域包括支援センター）
（7）ファミリーサポートセンター

4.自宅で療養生活を続けたい

（1）入院中の教育支援、復帰支援
（2）ファミリーハウス
（3）入院中のきょうだい支援
（4）退院後およびAYA世代に関する相談
（5）養育支援訪問事業
（6）一時預かり事業、病児・病後児保育事業
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5.子どもの療養を支えたい

【第2部】 よりよい療養生活をおくるために

治療や療養生活についての情報を探すお手伝いをす
る相談支援センターや患者会の情報、また緩和ケア
や在宅療養を支える仕組みについて紹介しています。
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