
「おきなわがんサポートハンドブック」の中で、　  
とあるのは、「がんになったら手にとるガイド」
で、詳しい情報・関連する情報が載っている
ページを示していますので、お持ちの方は、併
せてご活用ください。

関連情報のご案内

P00

がんや療養生活について詳しく知るには
『患者必携　がんになったら手にとるガイド』

『がんになったら手にとるガイド』

『わたしの療養手帳』

　国立がん研究センターでは、「がんになったら手にとるガイド（患
者必携）」「わたしの療養手帳」を作成し、ホームページで公開してい
ます。この本と併せてご活用ください。

① ホ ー ム ペ ー ジ（ サ イ ト 名： が ん 情 報 サ ー ビ ス
http : //ganjoho.jp/）より無料で閲覧・印刷す
ることができます。

　※ 携帯電話でのダウンロードも可能です。

②一般書店でも本として（1,260 円（税込））購入できます。

　がん患者さんの療養に役立
つ情報（病気や治療のこと、費
用や支援制度、各がん種の療
養に役立つヒントなど）を取り
まとめた冊子です。

　患者さん自身が治療や
療養生活において、聞い
たり、調べたりして理解
したことを書き留めて整
理する手帳です。

※がん診療連携拠点病院の相談支援センターでは、見本を閲覧すること
ができます。また、院内売店でも販売しています。

入手方法

1

は じ め に


