
平成 23年度沖縄県地域統括相談支援センター主催 

がんピアサポーター養成基礎講座」開催報告 

 

１．目  的 

患者の抱える悩みや問題を理解し、ピアサポーターの目的と役割、サポーターとしての資質、出

来ること、出来ないこと、などの基本的知識を身に付け、コミュニケーションの仕組みやロールプ

レイでの模擬相談を体験し、実践の基礎を理解する。 

 

２．実施日時（2回開催） 

 ＊第 1回養成講座 

  

＊第 2回養成講座 

 

３．場  所 

沖縄県医師会館 2階会議室 

 

４．参加対象 

がん経験者 

 

５．3日間修了者：計 16名 

 

６．プログラム内容 

＊1日目 

開始 終了 内 容 担 当 

13:00 13:05 研修会主催責任者あいさつ 増田 昌人 

13:05 13:25 オリエンテーション・スタッフ紹介 上原 弘美 

13:25 14：00 講義：がん患者が抱える悩みと現状  儀間 昌代 

14：00 14:50 グループワーク：がんになっても自分らしく生

きるために 

儀間 昌代・樋口美智

子・棚原陽子・屋良尚美 

14:50 15：00 休憩  

15：00 15:30 講義：がん医療の基礎  増田 昌人 

15:30 16:00 講義：相談支援センターについて  樋口 美智子 

16:00 16:10 統括・質問・アンケート 上原 弘美 

 

講 座 日 程 時 間 

１日目 平成 23年 11月 6日（日） 午後 13:00～16:00 

２日目 平成 23年 11月 20日（日） 午後 13:00～16:00 

３日目 平成 23年 12月 4日（日） 午後 13:00～16:00 

講 座 日 程 時 間 

１日目 平成 24年 1月 22日（日） 午後 13:00～16:00 

２日目 平成 24年 1月 29日（日） 午後 13:00～16:00 

３日目 平成 24年 2月 5日（日） 午後 13:00～16:00 



＊2日目 

13:00 13：10 導入 上原 弘美 

13:10 13:40 講義：がんのピアサポート①  上原 弘美 

13:40 14:25 グループワーク：がんのピアサポートに求めら

れていること 

上原 弘美・屋良尚美 

喜納海里・栗山登至 

樋口美智子・加藤愛 

14:25 14:35 休憩  

14:35 15:15 講義：がんのピアサポート②  喜納海里 

15:15 16:00 グループワーク：わたしたちの描くピアサポー

ト像  

喜納海里・栗山登至 

加藤愛・樋口美智子 

屋良尚美 

16:00 16:10 統括・質問・アンケート 上原 弘美 

 

＊3日目 

13:00 13:40 講義：コミュニケーション 喜納海里 

13:40 13:50 休憩  

13:50 15:00 ロールプレイ：積極的傾聴 喜納海里・加藤愛 

伊波三和子・屋良尚美 

15:00 15:10 休憩  

15:10 15:55 まとめ 喜納海里 

16:05 16:15 修了書授与式・研修会主催責任者あいさつ 増田 昌人 

 

１２．講座風景 

      

 

    

 
                        


