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令和８年度沖縄県がん診療連携協議会 

NPO 乳がん患者の会 ぴんく・ぱんさぁ活動報告 

【乳がん公開講座ｉｎ名護】  

3 月 22 日(日) 名桜大学にて、講師に宮良球一郎先生（医療法人 月桃会 宮良クリニック理事

長）をお招きして開催いたしました。 

 

1.開催の背景と意義 

本講座は、ぴんく・ぱんさぁ が活動の主軸としている中南部だけでなく、北

部地域の支援体制を強化するために企画されました。 

北部患者会「いっぽいっぽの会」との初の共同開催によって、これまでリーチ

できていなかった北部地域の方々への啓発を目的としました。 

 

2.多角的な広報活動の展開 

北部地域特有の伝達手段や親和性を考慮し、「いっぽいっぽの会」と協力して

広報を行いました。具体的には、北部地域の各施設へのチラシ掲示と配

布、コミュニティーFMでの告知、Instagramでの告知。 

 

3.実施結果と考察 

当日の参加者は約 40名と、会場規模に対しては少数に留まりました。 

これは、北部における大規模イベントの周知の難しさや、移動手段の制

約など、今後の地域課題が明確になった結果と言えます。 

一方で、参加者の満足度は非常に高く、アンケート（別紙参照）では、ほとんどの方から好評をいただ

きました。「届けたい人に、深い内容を届けられた」という質的成果は大きいと評価しています。 

 

4.今後の展望 

今回、北部患者会との連携を通じて、北部地域における患者会活動の足掛かりを築くことが 

できました。 

集客における課題を整理しつつ、「いっぽいっぽの会」との連携を継続・強化することで、沖縄県全域

における乳がん啓発と患者支援の格差を解消していく一助としたいと考えています。 

 

【現在の取り組み】  

・2026 WithYou OKINAWA の準備･････5 月 30 日（土）浦添市てだこホールにて開催予定 

・ラジオ番組「ぴんくりぼんタイム」の継続 

 ぎのわんシティ FM にて毎週金曜 19：30～20：00 放送中。様々な情報を発信しています。 

・公式 Instagram による継続的な情報発信 ＠okinawapinkpanther  

最新の活動状況、イベントの告知、検診啓発情報等をリアルタイムで発信しています 

。 

患者会よりの報告　当日資料　（島袋陽子委員）



乳がん公開講座ｉｎ名護 アンケート結果 

 

 

※「お住まいのエリア」の回答は、 

18 件中 16 件が北部。 

あとの２件は浦添市でそれ以外の 

中南部、離島、県外は 0件。 

 

 

 

【ご意見・ご感想欄より抜粋】 

 

「治療方法など、すごく進んでいるんですね。検診は受けていますがマンモとエコーの両方 

受けるようにします。」 

 

「新しい治療方法、多くの選択肢がある事を知り、うれしくなりました。安心もしました。」 

 

「『自分の乳房を知る事』『自分に合った治療をする事』」が大事。正しい知識の講演会でした。  

宮良先生ありがとうございました。」  

 

「とても解りやすく、とても満足できる講演会でした。感謝です。」 

 

「乳がんについて、正しい知識と最新の治療方法など学ぶことができました。 今後も、先生の講義

にありました『笑う』『歩く』『食生活に注意』して、がん予防に努めていきたいと思います。 

 ありがとうございました。」 

 


