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資料11



 　1．ピア・サポーター養成講座（2月21日開催）

4. 目　的

5. 内　容　　

6. 参加者　　申込者数16名（内修了生14名）

1. 名　称　　令和7年度　がんピア・サポーター養成講座

2. 場　所　　沖縄県医師会館
　　　　　　　〒901-1105　沖縄県島尻郡南風原町字新川218-9

3. 日　時　　令和8年2月21日　（土）9：00　～　17：00

　本講座は、当事者の経験を基盤としたピアサポーターを適切に実践できる人材を養成
し、医療・支援現場における回復支援の質の向上に寄与することを目的とする。

　ピアサポートの理念、役割、倫理を中心に、傾聴やコミュニケーションの基礎、支援にお
ける留意点、多職種連携について学ぶ、講義及び演習を通じて、医療・支援現場で適切に活
動するための基礎的知識と態度の習得を目指す

7. その他　　





 　2．ピア・サポーターフォローアップ研修会

4. 目　的

5. 内　容　　

1. 名　称　　ピア・サポーターフォローアップ研修会

2. 場　所　　おきなわクリニカルシミュレーションセンター
　　　　　　　〒901-2725　沖縄県宜野湾市喜友名1076番地
　　　　　　　　　　（琉球大学病院敷地内　管理・研修棟2F）

3. 日　時　　令和7年6月21日（土）　10：00　～　17：00

　養成講座終了後のピアサポーターを対象に、活動の振り返りと課題整理を行い、支援の質
と安全性の向上を図ることを目的とする。

　活動事例の共有、課題検討、倫理及びセルフケアの再確認を行い、医療・支援職との連携
を含めた実践力の向上を図る。

6. 参加者　　申込者数15名（内修了生11名）

7. その他　　





 3.ピアサポート実績報告 令和7年4月～12月

　ピアサポーター相談室の4月から12月までの活動状況について、相談件数の実績、運営体制をまとめた。

腎 が ん 男性 看護師 50代
肺 が ん 女性 カウンセラー 60代
乳 が ん 女性 看護師 50代
肉 腫 女性 看護師 50代

　ピアサポーター相談室の運営に携わる担当者の概要を示す。 ※掲載している写真およびプロフィールは、本人の同意を得たうえで、
事業報告を目的として必要最小限の情報を記載している
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ピアサポート活動実績　2020年度～2025年度

ピアサポーター相談室における過去5年間・2025年度の相談件数の推移を以下に示す

　地域統括相談支援センターにおけるがんピアサポーター相談業務実績について、過去5年間の推移をみると、2年目お
よび3年目に一時的な減少がみられたが、4年目以降は増加傾向に転じている。

ガンピアサポーター相談業務実績　（過去5年間・2025年度）比較）
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2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度
4月 3件 8件 9件 4件 15件 8件
5月 0件 6件 6件 7件 10件 17件
6月 9件 5件 3件 6件 17件 14件
7月 10件 7件 6件 5件 12件 16件
8月 5件 4件 3件 2件 10件 9件
9月 8件 4件 6件 9件 16件 3件
10月 16件 12件 7件 10件 9件 20件
11月 5件 9件 11件 8件 10件 20件
12月 8件 8件 3件 11件 14件 18件
1月 7件 5件 3件 3件 6件 18件
2月 4件 4件 2件 6件 3件 8件
3月 16件 6件 3件 9件 4件 11件
合計 91 件 78 件 62 件 80 件 126 件 151件



4． がん相談業務（がんピアサロン(WEB)）

1. 名　称　　オンラインゆんたく会

4. 目　的

5. 内　容

6. 参加総数 39名

7. その他　　

オンライン会議システムを用い、ピアサポーターの進行のもと、参加者同士の交
流を目的とした語り合いの場として実施する。

オンライン上での交流（ゆんたく会）を通じ、参加者の孤立感の軽減と相互交流
の促進を目的とする。

2. 場　所　　　琉球大学病院ガンセンター内（Zoom）
　　　　　　　〒901-2725　沖縄県宜野湾市喜友名1076番地

3. 日　時　　令和7年4月～令和8年2月 毎月第3火曜日　14：30～15：30

日時 場所 派遣者 拠点病院 参加者
① 令和7年 4月 15日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 1名 琉球大学病院 0名 8名
② 令和7年 5月 20日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 2名 中部病院 1名 8名
③ 令和7年 6月 17日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 1名 那覇市立病院 1名 5名
④ 令和7年 7月 15日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 1名 北部地区医師会 1名 5名
⑤ 令和7年 8月 19日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 1名 宮古病院 1名 3名
⑥ 令和7年 9月 16日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 1名 八重山病院 2名 2名
⑦ 令和7年 10月 21日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 1名 琉球大学病院 0名 2名
⑧ 令和7年 11月 18日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 1名 中部病院 2名 2名
⑨ 令和7年 12月 16日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 1名 那覇市立病院 1名 1名
⑩ 令和8年 1月 20日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 1名 北部地区医師会 1名 1名
⑪ 令和8年 2月 17日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 2名 宮古病院 1名 2名
⑫ 令和8年 3月 17日 （火） オンライン（Zoom） ピアサポーター 八重山病院

オンライン上での交流（ゆんたく会）を通じ、参加者の孤立感の軽
減と相互交流の促進を目的とする。



5．がん相談業務（出張ピアサポート）

1. 名　称　　出張ピアサポーターによる個別がん相談会

4. 目　的

5. 内　容

7. その他　　

 県立中部病院、北部地区医師会病院、八重山病院、宮古病院にて出張ピアサポーター個別
相談会を実施した。
一部の医療機関では、相談につながった事例もあったが、地域特性として相談内容や来場
者が周囲に知られる事への懸念が強く、相談利用に至らないケースが多かった。

拠点病院での出張によるがんピアサポーターの個別相談実績を示し、患
者・ご家族の心理的支援の状況は把握と今後の支援体制の充実に役立てる
事を目的とする。

2. 場　所　　拠点病院

3. 日　時　　2025年　9月、10月、12月、2026年　1月の4回開催

がん患者およびそのご家族をご遺族に、ピアサポーターによる個別相談を
実施

サロン名 日時 場所 参加ピアサポーター
人数

出張ピアサポート個別相談会 令和7年9月17日 県立病院　7階レストラン 2
出張ピアサポート個別相談会 令和7年10月1日 北部地区病院　7階ｼｭﾐﾚｰｼｮﾝ室 1
出張ピアサポート個別相談会 令和7年12月12日 県立八重八重山病院　2階講堂 2
出張ピアサポート個別相談会 令和8年1月16日 県立宮古病院　2階講堂 1



7．がんピアキャラバン　共催（沖縄県立図書館）

1. 名　称　　がんピアサポート展

2. 場　所　　沖縄県立図書館　4F　交流ルーム
　　　　　　　〒900-0021　沖縄県那覇市和泉﨑1丁目20-1-3　５F

3. 日　時　　令和8年2月2日（月）　14：00　～　16：00

4. 目　的　　沖縄県地域統括相談支援センタ－普及広報

　図書館という公共の情報拠点を活用することで、医療機関外において気軽にがんに関する情報へ
アクセスできる環境を提供した。

7.　内容

5.　対応ｽﾀｯﾌ 　ピアサポーター2名、ボラティアピアサポーター1名、事務スタッフ1名

　来館者へのがんに関する情報提供及び相談対応を実施した。相談者2名であり、体験に基づく情報
提供および傾聴を中心としたピアサポートを行った。



7．がんピアサポート展　共催（沖縄県立図書館）

・地域統括相談支援センター　ピアサポート相談室ポスター
・ピアサポーター養成講座開催ポスター
・オンラインゆんたく会　ポスター（チラシ）
・おきなわがんサポートハンドブックやがんに関する冊子
・ピアサポーター活動情報（チラシ）

・冊子の補充2回実施
・来館者が自由に閲覧・持ち帰り可能な形で設置

6.　期間中の対応

7.　考察

　本展示は、がんピアサポーター活動の認知向上に寄与したと考えられる。
冊子の追加搬入が必要となったことから、情報提供に対する一定の関心が示された可能性がある。
また、養成講座への参加につながった事例は、展示による啓発効果を示唆するものと考えられる。

5.　展示内容

1. 名　称　　がんピアサポート展

2. 場　所　　沖縄県立図書館3　F展示ブース
　　　　　　　〒900-0021　沖縄県那覇市和泉﨑1丁目20-1-3　５F

3. 日　時　　令和8年1月28日（水）～2月23日）（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　9：00　～　20：00

4. 目　的　　沖縄県地域統括相談支援センタ－普及広報

　地域統括相談支援センターのピアサポーター活動の周知及び、がん患者・家族への情報提供を目的
として展示を実施した。



6．ピアサポートの普及啓発：ﾗｼﾞｵ広報

・相談員（上地さん、西村さん）自身のがん体験、思い出の曲を配信

・がんサポ－トハンドブック、設置場所などの案内

5.　その他

　がん患者やその家族が抱えている不安や心配ごとなどをがん体験者（ピアサポ－タ－）が自身の
経験に基づき、同じ立場で話をしたり、聴いたりすることで軽減や、気持ちの整理を共につける場
でもあることを広く紹介。また、活動の概要、がんピアサポ－ト相談室の利用方法や事業イベント
について広報する。

5.　内　容　 ぎのわんシティFMより特別番組
　　　　　　昨年同様に10月の毎週金曜日放送。収録2回分(8/26)を行った。

4. 目　的　　沖縄県地域統括相談支援センタ－普及広報

1. 名　称　　ラジオ広報（がん ピア・サポ－ト相談室）

2. 場　所　　ぎのわんシティFM
　　　　　　　〒901-2214　宜野湾市我如古2-36-15　3階

3. 日　時　　令和7年10月　毎週金曜日　17：00　～　18：00

・センタ－概要、がんピアサポ－ト相談室の活動内容、相談対応時間、
　これまでの実績、事業イベントなどの案内



 が
7．拠点病院主催患者サロンへのピアサポーター派遣状況　（2025年4月～12月）

1. 名　称　　琉大ゆんたく会

4. 参加者　　延べ人数18名

1. 名　称　　那覇がん患者ゆんたく会

4. 参加者　　延べ人数7名

1. 名　称　　中部ゆんたく会

4. 参加者　　延べ人数3名

3. 日　時　　令和7年4月～令和8年2月　毎月第1火曜日　14：00～15：00

3. 日　時　　令和7年4月～令和8年2月　毎月第1火曜日　14：00～16：00

2. 場　所　　沖縄県立中部病院
　　　　　　　〒904-2293　沖縄県うるま市宮里281
3. 日　時　　令和7年4月～令和7年12月　毎月第3木曜日　14：00～16：00

2. 場　所　　琉球大学病院
　　　　　　　〒901-2725　沖縄県宜野湾市喜友名1076番地

2. 場　所　　那覇市立病院
　　　　　　　〒902-8511　沖縄県那覇市古島2-31-1

患者サロン名 日程 場所 派遣人数

琉大ゆんたく会 令和7年4月7日 琉球大学病院　7階 1

琉大ゆんたく会 令和7年5月12日 琉球大学病院　7階 2

琉大ゆんたく会 令和7年6月2日 琉球大学病院　7階 2

琉大ゆんたく会 令和7年7月7日 琉球大学病院　2階多目的室 2

琉大ゆんたく会 令和7年8月4日 琉球大学病院　2階多目的室 2

琉大ゆんたく会 令和7年9月8日 琉球大学病院　2階多目的室 2

琉大ゆんたく会 令和7年10月6日 琉球大学病院　2階多目的室 2

琉大ゆんたく会 令和7年11月10日 琉球大学病院　2階多目的室 2

琉大ゆんたく会 令和7年12月1日 琉球大学病院　2階多目的室 2

琉大ゆんたく会 令和8年1月5日 琉球大学病院　2階多目的室 2

琉大ゆんたく会 令和8年2月2日 琉球大学病院　2階多目的室 1

琉大ゆんたく会 令和8年3月2日

患者サロン名 日程 場所
ﾋﾟｱｻﾎﾟー ﾀｰ
派遣人数

中部ゆんたく会 令和7年4月24日 沖縄県立中部病院　7Fﾚｽﾄﾗﾝ 1

中部ゆんたく会 令和7年7月24日 沖縄県立中部病院　7Fﾚｽﾄﾗﾝ 1

中部ゆんたく会 令和8年1月22日 沖縄県立中部病院　南2F 1

患者サロン名 日程 場所
ﾋﾟｱｻﾎﾟー ﾀｰ
派遣人数

那覇がん患者ゆんたく会 令和7年7月17日 那覇市立病院　会議室 1

那覇がん患者ゆんたく会 令和7年11月20日 那覇市立病院　会議室 2

那覇がん患者ゆんたく会 令和8年1月15日 那覇市立病院　会議室 2

那覇がん患者ゆんたく会 令和8年3月19日 那覇市立病院　会議室 2



 がん相談業務（がんピアサロン）チラシ

琉大ゆんたく会（第1回～6回） 琉大ゆんたく会（7回～12回）

中部ゆんたく会（第1回～6回） 中部ゆんたく会（7回～12回）

那覇がん患者ゆんたく会



　 8．出張がんピアサポート（リレーフォーライフ）

2. 場　所　　沖縄大学アネックス共創館
　　　　　　　〒902*0075沖縄県那覇市国場405

3. 日　時　　2025年11月8日（金）　15：00　～　9日（土）10：00

1. 名　称　　リレー・フォー・ライフジャパン2025おきなわ

4. 参加者　　3名

【主催】リレー・フォー・ライフジャパン

沖縄実行委員会
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