
必要なのは
ハイリスクアプローチ

沖縄県の「働き盛り」は、
がん検診の受診率が低いため
早期がんの発見が遅れ、
がんによる死亡を増やす

原因になっていないだろか？

沖縄県のご長寿は、健在です！

音声 by 動画制作会社VIDWEB（https://vidweb.co.jp/）、音声データは非公開です。

がん経験者の会：又 吉 賢 弘
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出典： e-Stat「都道府県別生命表」
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出典：e-Stat「都道府県別生命表」
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これまで沖縄県の長寿を支えてきた戦前生まれの高齢者の減少
と戦後生まれの高齢者の増加は，今後の沖縄県民の平均寿命，年
齢調整死亡率に大きく影響することが予想され，沖縄県の長寿は，
今や最も深刻な危機に直面している．
沖縄県は全国で最も肥満者の割合が高い県である．高栄養，低

運動，多飲など生活習慣病リスクの増加が，20－64 歳年齢調整
死亡率の増加をもたらしていることは明白であり，今後この世代
が老年期に移行すると，全国値より低い水準を保っている 65 歳
以上高齢者の年齢調整死亡率も全国値を上回ることが予想され，
（残念ながら「がん検診」の４文字は確認できない。）

戦争による犠牲の多い世代ほど，生き残った者の戦後の死亡率
は低い傾向がみられた。沖縄戦は 3 カ月以上に及ぶ過酷な戦闘で
あり，強い生命力を有する者だけしか生存できない，いわゆる
「選択的淘汰」が働いたと考えられる。戦後35～40年に沖縄県男
性の平均寿命が一時的に全国１になったのは，食生活やライフス
タイルの影響ではなく，沖縄戦による一時的な効果であったと考
えられる。

出典：厚生の指標 2022年11月号(第69巻第13号) P7～12出典：沖縄県衛生環境研究報第44号（2010）ｐ71～82

3



出典：e-Stat「都道府県別生命表」
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出典：e-Stat「人口動態統計、都道府県・死因・性・年令(５才階級)別死亡数」/ 分母「令和２年国勢調査に関する不詳補完結果、性・年齢(５歳階級)別日本人人口」
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出典：e-Stat「国民生活基礎調査健康都道府県編、世帯人員（20歳以上）性・年齢（５歳階級）別がん検診受診状況」

6



出典：e-Stat「国民生活基礎調査健康都道府県編、世帯人員（20歳以上）性・年齢（５歳階級）別がん検診受診状況」
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９年間同じコメント
「男女ともに沖縄が高くなっている」

2012年

2020年

出典：沖縄県がん登録事業報告書（2012～2020年罹患集計）
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出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（人口動態統計）

2016年

9 第8次沖縄県医療計画（令和6年3月）・第 2 章沖縄県の医療の現状
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