
沖縄県地域統括相談支援センター

がん相談業務
（院内におけるピア・サポート）

相談記録シート集計報告

実施期間：令和6年10月1日～令和6年12月27日

資料１６



  がん相談業務（院内におけるピアサポート）集計結果

  ■ 調査対象期間 令和6年10月1日～令和6年12月27日

  ■ 調査件数  33件
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令和 6年度 沖縄県委託事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出張ピア・サポート 

 

開催報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日：令和 6年 10月 18日（金）14：00～16：00 

           

 

 

 

 

 

 

 

 



【名 称】 

  出張ピア・サポート 

 

沖縄県内のがん診療連携拠点病院及び地域がん診療病院に出向き、がん患者支

援を行うものである。主たる内容はがん ピア・サポーター（がん経験者）による

がん個別相談とする。 

 

【目 的】 

 1．がん患者や家族の不安軽減 

当事者同士ががんに対する不安や悩み・気持ちを分かち合い、必要とする情報

を交換し合うことで病気に対する不安軽減につなげる。 

 

 2．がん ピア・サポートの周知 

   当センタ－の普及活動とし、がん ピア・サポート相談室の利用へつなげる。 

 

 3．がん ピア・サポーターの活用 

   当センタ－主催のがん ピア・サポーター養成講座修了生である登録ピア・サポ

ーターの活動の場所として提供する。 

 

【概 要】 

1．日 時   令和 6年 10月 18日（金）14：00～16：00 

開始時間 14：00、14：30、15：00、15：30 

全 4回（各 30分） 

がん相談（当センタ－相談員または登録サポ－タ－にて対応） 

スタッフ（事務員 1名） 

 

 2．場 所   那覇市立病院 

 

 3．対 象   がん患者、そのご家族、ご遺族など 

 

 4．主 催   沖縄県地域統括相談支援センター（令和 6年度 沖縄県委託事業） 

 

 5．共 催   琉球大学病院がんセンター 

 

 6．参加費   参加・相談無料  

 



 7．予 約  予約優先・当日受付 

 

【イベント当日の流れ】 

 13:00～13:40 会場設営 

13:40～14:00 打ち合わせ 

 14:00～16:00 受付・相談会（各 30分ずつ×4回） 

 16:00～16:15 振り返り 

 16:15～17:00 片付け・退館 

 

＊がん相談会の当日受付から運営まで当センタ－関係者にて行った。 

 

【那覇市立病院】 

参加人数：1組 

統括相談員 1名／登録ピア・サポ－タ－ 2名／事務員 1名 

 

【振り返り】 

 ・県内のがん診療を行っている病院、患者会や役場等にて広報を行った。 

 ・前回の那覇市立病院出張ピア・サポートでは参加者 0だったが、今回は病院からの

紹介で 2組予約となった。 

・当日 1組キャンセルとなったが、1組に対して 1時間たっぷりとお話する時間を設

けることができた。 

・1 番目の予約者が時間に遅れることになり、時間が十分に取れない恐れがあった。

2番目の方がキャンセルとなり結果重なることはなかったが、予約の枠の開け方（①

14：00～、②15：00～、2組埋まれば③14：30～を空ける等）工夫が必要と感じた。 

・病棟内でもポスターを掲載しピア・サポート活動について周知できた。 

 ・登録サポ－タ－も 2名参加し、傾聴を主に自身のがん経験を話すことができた。研

修会で学んだことを活かすことができたよう思う。統括相談員やピア・サポーター

でお互いに情報交換もできた。 

 ・次年度も引き続き出張ピア・サポートを開催したい。 

▲那覇市立病院 



 

令和 6年度 沖縄県委託事業 

 

 

 

 

がん ピア・サロン 

（リレー・フォー・ライフ 2024 おきなわ） 

 

開催報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日：令和 6 年 11 月 9 日（土）15：30～18：00 

 

 

 

 

 



【名 称】 

がん ピア・サロン 

 

【目 的】 

   参加者同士が語り合うことで不安や気持ちを分かち合い、情報を交換しながら 

病気に対する不安軽減につなげる。 

特に話すことがなく情報を求めている人にも、ピアサポーターのがん体験談を聞

いたり、がんに関する資料等を得られるよう情報コーナーを設置し提供する。同時

にパネル展示も行い沖縄県地域統括相談支援センターに関する情報も提供し、支援

体制の周知と相談室の利用率向上を図る。 

また対応経験を重ねることによりピアサポーターの資質を高める。 

 

【概 要】 

1. 日 時 令和 6年 11月 9日（土） 15：30～18：00 

2. 場 所 沖縄大学アネックス共創館 

（リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2024おきなわ） 

3. 対 象 がん患者、家族、遺族、医療関係者および関心のある方  

4. 参加費 サバイバー：無料 

その他：リレー・フォー・ライフ・ジャパンへの参加費 1,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【スタッフ名簿】 

氏 名 所 属 役 割 

新里 玲子さん ナチュラルサロン PRAKRITI 助言指導 

仲田 ひろ子 沖縄県地域統括相談支援センター相談員 助言指導 

西村 克敏 沖縄県地域統括相談支援センター相談員 助言指導 

上地 久美子 沖縄県地域統括相談支援センター相談員 助言指導 

玉寄 育子 沖縄県地域統括相談支援センター相談員  

喜瀬 杏妃 琉球大学病院がんセンター事務 スタッフ 

 

 



プログラム（当日）

時間 所要時間 プログラム 担当者

14：00～15：00 60分 会場準備・設営 スタッフ

15：00～15：30 30分 開会式 RFL実行委員会

15：30～18：00 150分
ゆんたく会-アロマで読み解く！今の心と身

体のメッセージ-
交流の場-フリートーク-

ナチュラルサロンPRAKRITI
新里　玲子さん

沖縄県地域統括相談支援センタ－
がん ピア・サポーター

18：00～18：30 30分 ルミナリエ・休憩 各自

18：30～19：00 30分 ピア・サポーター交流会
沖縄県地域統括相談支援センタ－

がん ピア・サポーター

19：00～19：30 30分 会場片付け スタッフ



【参加者】 

一般 5名 

その他（医療関係者・サバイバ－）15名 

 

【振り返り】 

・今回の会場は沖縄大学アネックス共創館とのことで室内での出展。駐車場が分かりず

らく迷いながらもみなさん参加いただけた。 

・荷物運びではエレベーター等がなく階段を利用して何回かに分けての搬入となった。

ピア・サポーターのみなさんに協力いただけ大変助かった。 

・事前にブースについて事務局へ確認し、広めの場所を確保いただけとても良かった。 

・当日午後より天気に恵まれ開会式から参加。当センタ－相談員もサバイバ－とのこと

でサバイバ－ズラップにて行進。当センタ－の横断幕と登りを持ち活動をアピール出

来たのではないか。 

・今回はアロマ体験とのことでアロマ講師の新里さんをお招きし患者サロンにてゆん

たく会を開催。アロマは 17時からの予定だったが、新里さんの早めの到着もあり 15

時半からアロマ体験と患者サロン同時間から開始。 

・患者サロンでお話したい方、アロマを体験したい方で 2グループに分かれて開催でき

良い雰囲気で会が進んだ。 

・アロマもみなさん興味を示し、アロマに癒されながら自身の新たな気付きと対策まで

知ることができ満足度は高い様子が伺えた。 

・患者サロンに参加いただいた患者さんやサバイバ－の方々にピア・サロン参加した上

で一人ひとりの想いやメッセージを付箋に書いていただき掲示した。 

・テーブルや椅子に限りがあったため、情報コーナーではがん冊子等は設置できず。チ

ラシやがんサポートハンドブックのみの情報提供となった。 

・情報提供相談支援部会でもがん冊子やがんサポートハンドブック等を配布していた

ので、部会出展の時には話し合って荷物軽減のため準備しても良かったのではないか。 

・ピア・サロンでは常に人が入れ替わり大盛況だったと感じる。 

・大きなトラブルなく無事終了。多くの方に参加いただけ良かった。 



【当日の様子】 

 



がん ピア・サロン
リレー・フォー・ライフ・ジャパンおきなわ2024

お問い合わせ沖縄県地域統括相談支援センター

＊リレー・フォー・ライフ・ジャパンについては、RFL事務局へお問い合わせください。

TEL :（098）942-3407

プログラム

リレー・フォー・
ライフとは？

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………
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2024年11月9日（土）15:30-18:00

@沖縄大学
アネックス
共創館

〒903-0215 沖縄県西原町上原207番地
琉球大学病院 がんセンター内

地域全体でがんと向き合い、がん征圧を目指す、年間を通じて

取り組むチャリティ活動です。（ﾘﾚｰ･ﾌｫｰ･ﾗｲﾌ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ）

参加無料
申込不要

※ただし、ｻﾊﾞｲﾊﾞｰ以外のかたは、
RFLへの参加料（1,000円）が必要です。
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みんなの交流ブース
……………………………………………

……………………………………………

ナチュラルサロンPRAKRITI
嗅覚反応分析士 インストラクター新里 玲子さん

＊がんピア・サポーター養成研修を修了したがん経験者が参加します。

がん ピア・サポーター 沖縄県地域統括相談支援センター

15：30 - 17：00 交流の場 ～フリートーク～

ゆんたく会 「アロマで読み解く！今の心と身体のメッセージ」17：00 - 18：00

がん ピア・サポーター 沖縄県地域統括相談支援センター



令和 6 年度 10 月～12 月 
沖縄県地域統括相談支援センタ－ 院内患者サロン参加報告 
 
1. 各拠点病院院内 患者サロン 
（1）琉大ゆんたく会 

日 時    ①令和 6 年 10 月  1 日（火）14：00～16：00  
②令和 6 年 11 月  5 日（火）14：00～16：00  

    場 所  琉球大学病院内 大学院セミナ－室 
    派遣者  ①ピア・サポーター 1 名 

②ピア・サポーター 2 名 
 

（2）中部ゆんたく会 
日 時   令和 6 年 12 月  26 日（木）16：00～17：00  
場 所  中部病院 講堂 
派遣者  ピア・サポ－タ－ 1 名 

 
（3）那覇がん患者ゆんたく会 

日 時  令和 6 年 11 月  21 日（木）14：00～15：00 
場 所  那覇市立病院 6 階会議室 
派遣者  ピア・サポ－タ－ 3 名 

 
（4）ぬちぐく～るやいま会 

日 時  令和 6 年 11 月  22 日（金）14：00～15：30 
場 所  八重山病院 
派遣者  ピア・サポ－タ－ 2 名 
 

（5）オンラインゆんたく会 
日 時    ①令和 6 年 11 月  19 日（火）14：30～15：30  

②令和 6 年 12 月  17 日（火）14：30～15：30  
    場 所  琉球大学病院内 大学院セミナ－室 
    派遣者  ①ピア・サポーター 1 名 

②ピア・サポーター 1 名 



 

 

 

令和 6年度 沖縄県委託事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオ広報（事業普及啓発） 

開催報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日：ぎのわんシティ FM  

    令和 6 年 10 月 4 日（金）～ 令和 6 年 10 月 25日（金） 

毎週金曜日 17：00 ～ 18：00 
  

 

 



開 催 概 要 

 

 

１. 名 称  ラジオ広報（がん ピア・サポ－ト相談室） 

 

２. 日 時  ぎのわんシティ FM 

       〒901-2214 宜野湾市我如古 2-36-15 3階  

令和 6年 10 月 4日（金） ～ 令和 6年 10月 25日（金） 

毎週金曜日 17：00 ～ 18：00  

 

３. 目 的  沖縄県地域統括相談支援センタ－普及広報 

        がん患者やその家族が抱えている不安や心配ごとなどをがん体験者（ピア 

サポ－タ－）が自身の経験に基づき、同じ立場で話をしたり、聴いたりす 

ることで軽減や、気持ちの整理を共につける場でもあることを広く紹介。 

また、活動の概要、がんピアサポ－ト相談室の利用方法や事業イベントに 

ついて広報する。 

 

４. 内 容  ぎのわんシティ FMより特別番組 

       昨年同様に 10月の毎週金曜日放送。収録 2回分を行った。 

 

      ・センタ－概要、がんピアサポ－ト相談室の活動内容、相談対応時間、 

       これまでの実績、事業イベントなどの案内 

・相談員の自身のがん体験、思い出の曲を配信 

      ・がんサポ－トハンドブック、設置場所などの案内 

5. その他 

 

▲ぎのわんシティ FM での様子 



令和6年度 沖縄県委託事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県地域統括相談支援センター 

事業評価会議 

 

開催報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日：第 3 回 令和 6 年 11 月 8 日（金） 

 

 

 

 



令和 6年度 第 3回 沖縄県地域統括相談支援センタ－ 事業評価会議 

 

 日 時   令和 6年 11月 8日（金） 9：00～10：00  

場 所   がんセンター 

出席者   天野 慎介さん（一般社団法人グル－プ・ネクサス・ジャパン 理事長）  

増田 昌人（沖縄県地域統括相談支援センタ－ がんセンタ－長）  

喜瀬 杏妃（沖縄県地域統括相談支援センター 事務補佐員） 

 

【報告】 

1.    令和 6年度 第 1回 事業評価会議 議事要旨   （資料 1） 

 

【議 題】 

1. チラシデザイン変更について      （資料 2） 

2. がん ピア・サポーター養成講座について   （資料 3） 

3. ホームページ改訂について                  （資料 4） 

4. その他 

 

【報告】 

1.  センター事業計画      （資料 5） 

2.  相談件数統計      （資料 6） 

3.  院内患者サロン 報告書     （資料 7） 

4.   出張ピア・サポート 報告書            （資料 8） 

5.   がん ピア・サロン 報告書      （資料 9） 

6.  がん ピア・サポ－ターフォロ－アップ研修会 報告書  （資料 10） 

7.  ラジオ広報 報告書                    （資料 11） 

8.  その他 

 

【報告・協議事項】 

1. 令和 6年度 第 1回 事業評価会議 議事要旨 

書面にて報告した。 

 

2. チラシデザイン変更について 

今年度チラシリニューアルとのことでチラシ作成に置いて天野さんよりご意見をい

ただく。1.QRコードを追加 2.ピア・サポートとは？の説明 3.相談員の紹介。4.

養成研修を受講したピア・サポーターが対応する旨を表記する。具体的に記載する

ことで相談しやすくなるのではと天野さん。他県のチラシを参考にチラシリニュー

アルのデザインを依頼する。 

 

3. がん ピア・サポータ－養成講座について 

昨年度の養成講座のプログラムをたたき台とし協議した。内容についてはこれまで

と特に変更箇所はないのではとのこと。野田さんや斎藤先生に相談し今年度の養成



講座のプログラムを構成することとする。 

現在集合開催とのことで離島在住の参加者は旅費助成を活用して参加いただいてい

るが、離島開催も検討してみては。次年度は離島開催での予算確保と早めの計画広

報で参加者を募りたい。 

 

4. ホームページ改訂について 

昨年度リニューアルしたホームページを見てもらった。YouTube でセンター紹介等

短いショート動画を入れてみてはと天野さん。今年度中にセンター長やピア・サポ

ーターで動画作成したい。ホームページ自体は良く出来ていて見やすくて良いとの

こと。可能であれば相談員等写真の方が良いかもしれないとのことで、当センタ－

ピア・サポーターに相談することにする。顔出しが難しければイラストを継続して

いく。サロンの雰囲気や養成講座の様子等、みなさんに前もって了承をいただく必

要があるが、写真も載せれると良いのではとのことで検討する。「相談してみようか

な」と思えるようなホームページになるように年に一度は修正が必要な部分がない

か検討することにする。 

 

5. その他 

他報告事項は書面にて報告とした。 
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