
◆若年性がん患者会 Be style
Be style は、沖縄で、サバイバーナース(ぴあナース)の現役看護
師さんが主体となって活動する、２０代～４０代のがん患者会
です。がん種や性別を問わず、公式のフェイスブック、インスタグラ
ム、LINE、E メールアドレスから、いつでも相談を受け付けていま
す。また、年に３回、zoomやプライバシーが確保できるカフェなど
で患者会を行っています。リレーフォーライフへの参加や、情報交換
の為に、AYA研オープンチャットや、患者会意見交換会へも参加
しました。

◆若くしてがんになること
がんという病気はけして珍しい病気ではない事、そしてがんと診断さ
れる時、とても大きなショックを受ける事を、誰でも容易に想像でき
ると思いますが、実際に自分が、２０代、３０代、４０代という
年齢でがんと診断されたら、自身の病気と向き合いながら、突然、
様々な問題や悩みを抱える事になります。治療と学業、仕事、結
婚、出産、子育て、その世代独特の問題や悩み、辛い事を共有
して、寄り添える仲間や、相談相手がいると、心強いと思いますの
で、Be style は気軽に相談、参加できる患者会でありたいと思い
ます。 

◆患者会としての活動課題
右の写真は 2023年の患者会の宣伝ポスターと、リレーフォーライ
フでレモネードとアクセサリーの販売を行った時の写真です。レモネ
ードスタンドの売り上げから運営費を除いて、純売上げより患者会
の名刺を作成し、残りを寄付致しました。毎年多くの方が、がんと
診断されていますが、AYA世代と呼ばれる層のがん患者は、２～
３％です。もともと患者数が少ないので、同世代のがん患者さんと
つながる事は簡単ではありません。だからこそ、患者会に参加した
いと考えている人がアクセスしやすいような環境づくりをしたいと考え
ています。また、今年、2024年に行われた患者会にて、不妊治
療のサポートをされている方とつながりを持てたので、治療後に家
族を持ちたいと悩まれている方が出てきましたら、連携を取りたいと
思っています。

令和５年度 患者会の活動 
●zoom やカフェなどでの患者会

●リレーフォーライフへの参加

●患者会の名刺作成

●公式インスタグラム開設

●AYA研オープンチャットへの参加

●沖縄がん患者会意見交換会への参加 

Be style  
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