
入場無料・予約不要（どなたでも参加できます）

in  宮古島

宮古島市未来創造センター スタジオ 1
〒906-0007 沖縄県宮古島市平良東仲宗根807

2022年9月18日●12:30～15:30日

「もしも宮古島でがんになったら～がんになってもあわてない、情報の探し方～」

講演者 / 琉球大学病院 がんセンター長  増田昌人
時　間 / 13:00～13:45

1

「相談支援センター利用のすすめ」

講演者 / 沖縄県立宮古病院 相談支援センター 地域連携室 看護師 金城美奈子
時　間 / 14:00～14:40

2

時　間 / 14:50～15:30
内　容 / 看護師、がん経験者（ピアサポーター）が、
                治療等に関する疑問や不安にお答えします。

「がん個別相談会」3

講 演 会 12:30開場

2年ぶり開催

まずは「知る」ことから始めてみよう!

がんピアサポート展

健康づくりミニイベント 同日開催  10:00～16:00

宮古島市未来創造センター 研修室1～3
〒906-0007 沖縄県宮古島市平良東仲宗根807

10:00
 ～16:00

公益社団法人 沖縄県栄養士会

食育SATシステム

チェックしたい食事を
トレーに選ぶだけで、
瞬時に栄養価計算

体験無料（お気軽にお立ち寄りください）

離 島 が ん セ ミ ナ ー2022

沖縄県地域統括相談支援センター

＜問い合わせ＞沖縄県保健医療部 健康長寿課 ： 098-866-2209 取り戻そう！ 健康長寿おきなわ！ 検索健 康 おきなわ ��

共催：琉球大学病院がんセンター　 協力：公益社団法人 沖縄県栄養士会
（沖縄県がん患者等支援事業 / 令和４年度ヘルスプロモーション推進事業）

主催： 沖縄県


