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がん相談業務（院内におけるピアサポート）集計結果

■ 調査対象期間 平成28年10月1日～平成28年12月31日

■ 調査件数  113　件

合計 109

相談月 件数

10月 40

11月 37

12月 32

3件, 3%

49件, 
45%42件, 

38%

13件, 
12%

2件, 2%
相談時間

10分未満

10分～30分未

満

30分～60分未

満

60分～90分未

満

90分以上

16件, 
15%

86件, 
79%

2件, 2%
5件, 4%

0件, 0%

相談形式

相談室

病棟

外来

電話相談

その他

9件, 8%
2件, 2%

6件, 5%

17件, 
16%

23件, 
21%

38件, 
35%

4件, 4%

3件, 3%
7件, 6%

相談者の年代

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

11件, 
10%

32件, 
29%

27件, 
25%

4件, 4%

7件, 6%

4件, 4%

24件, 
22%

住居エリア

北部

中部

南部

宮古

八重山

その他

不明



　

　
　

53件, 
49%

56件, 
51%

相談者の性別

男性

女性
91件, 
83%

14件, 
13%

1件, 1%
2件, 2%

1件, 1%

相談者のカテゴリー

患者本人

家族・親戚

友人・知人

一般

医療関係者

その他

不明

47件, 
43%

61件, 
56%

1件, 1%

相談者の利用回数

初めて

２回目以上

不明

8件, 7%
2件, 2%

6件, 6%

15件, 
14%

25件, 
23%

33件, 
30%

7件, 6%

7件, 6%
6件, 6%

患者本人の年代

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

49件, 
45%58件, 

53%

2件, 2%

患者本人の性別

男性

女性

不明 90件, 
82%

10件, 9%

1件, 1%
5件, 5%

1件, 1%

1件, 1%
1件, 1%

受診状況

自施設入院中

自施設通院中

他施設入院中

他施設通院中

受診医療機関な

し
その他



 
　

2件, 2%

95件, 
87%

6件, 5%
4件, 4%
1件, 1% 1件, 1%

現在の治療状況

診断なし(精査中

含) 
治療前(診断後)

治療中

治療後

経過観察中

その他

55件, 
51%

45件, 
41%

1件, 1% 8件, 7%

がんの状況

初発

再発・転移

その他

不明

未記入

6
0
0
0
0

2
2
3
4
4

7
7
7
8

10
10
11

15
30
31

不明

前立腺・精巣

甲状腺・副腎

中皮腫

原発不明

眼・脳・神経

皮膚

肺・縦隔・心臓

肝・胆

膵

胃

大腸・小腸

腎・尿管・膀胱

骨

食道

肉腫・腹膜・後腹膜

乳房

子宮・卵巣

耳鼻咽喉

リンパ・血液

がんの部位



1
6

0
0
0
0
0
0
0
0
1
1
1
1
3
3
3
4
4
4
5
5

14
27
28

74
82

不明

その他

治療実績

がん予防・検診

セカンドオピニオン（受入）

セカンドオピニオン（他へ紹介）

受診方法・入院

告知

医療機関の紹介

患者会・家族会（ピア情報）

介護・看護・養育

セカンドオピニオン（一般）

在宅医療

食事・服薬・入浴・運動・外出…

友人・知人・職場の人間関係

医療者との関係

転院

ホスピス・緩和ケア

症状・副作用・後遺症への対応

社会生活（仕事・就労・学業）

補完代替療法

医療費・生活費・社会保障制度

患者－家族間の関係

がんの検査

不安・精神的苦痛

症状・副作用・後遺症

がんの治療

相談内容

（実施したものすべて）

7

20

48

9

183

ピア情報

関係性についての相

談

日常生活の相談

医療機関情報

一般医療情報

相談内容
（実施したものすべて・大項目別）

0
0

3
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1
1
1
1
2
2
3
4
6

17
24

44

未記入

不明

その他

がんの検査

セカンドオピニオン（受入）

治療実績

受診方法・入院

がん予防・検診

友人・知人・職場の人間関係

セカンドオピニオン（一般）

セカンドオピニオン（他へ紹介）

告知

医療機関の紹介

在宅医療

医療費・生活費・社会保障制度

患者会・家族会（ピア情報）

介護・看護・養育

ホスピス・緩和ケア

食事・服薬・入浴・運動・外出…

医療者との関係

転院

社会生活（仕事・就労・学業）

補完代替療法

症状・副作用・後遺症への対応

患者－家族間の関係

不安・精神的苦痛

症状・副作用・後遺症

がんの治療

相談内容

（最も比重の高いもの）

0

3

7

28

3

68

未記入

ピア情報

関係性についての相談

日常生活の相談

医療機関情報

一般医療情報

相談内容
（最も比重の高いもの・大項目別）



1

1

0

0

0

0

53

67

107

判断不明

その他

他施設への連携

他施設受診の説明

自施設他部門への連携

自施設受診の説明

情報提供

助言・提案

傾聴・語りの促進・支持的

な対応

対応内容

（実施したものすべて）

1

1

1

0

0

0

0

3

5

98

未記入

判断不明

その他

他施設への連携

他施設受診の説明

自施設受診の説明

自施設他部門への連携

情報提供

助言・提案

傾聴・語りの促進・支持

的な対応

対応内容

（最も比重の高いもの）

2

0

0

0

0

1

2

5

5

48

不明

その他

インターネット

家族・友人・知人

相談員に声をかけられて

パンフレット

同病者やその家族・患者

会

マスメディア

院内で見かけて

医療機関スタッフ

認知経路



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主催 沖縄県地域統括相談支援センター  

後援 沖縄県 

協賛 琉球大学医学部附属病院がんセンター 

沖縄県がん診療連携協議会 相談支援部会 

平成 28 年度 

がんピアサポーター養成講座 

開催報告 

実施日  1 日目：平成 28 年  9 月 10 日（土） 

2 日目：     10 月  1 日（土） 

3 日目：     10 月 29 日（土） 



開 催 概 要 

 

 

１ 名称   平成２８年度 がんピアサポーター養成講座 

 

２ 日時   平成２８年 ９月１０日（土）13：00～17：10 

              １０月 １日（土）13：00～17：55 

             １０月２９日（土）13：00～16：45 

 

３ 場所   宜野湾ベイサイド情報センター（Gwave）２階 研修室 

 

４ 対象   ①がん患者およびがん患者のご家族、ご遺族 

②最終治療後２年以上が経過し、現在病状の安定している方 

③全日程参加できる方 

        ④受講後、治療や仕事や生活に支障がない範囲で当センターの登録がん

ピアサポーターとして活動できる方 

 

５ 受講者  16 名（修了者 14 名） 

 

６ 受講料  無料 

 

７ 目的   ①これから「ピアサポート」を始める方が、１対１での対応に関する基

本的な事項を学ぶ 

        ②受講生同士に仲間意識を持たせ、今後のセンター及び個々の活動が互

いに連携できる環境をつくる 

 

８ 主催   沖縄県地域統括相談支援センター 

 

 ９ 後援   沖縄県 

 

１０ 協賛   琉球大学医学部附属病院 がんセンター 

        沖縄県がん診療連携協議会相談支援部会 

 

 

 

 

 

 

 



 

開始 終了 時間 内  容 講師等、 担当者 

12:30 13:00 30 分 受付、会場準備   

13:00 13:05 5 分 開講のあいさつ 
沖縄県地域統括相談支援センター長  

増田 昌人 

13:05 13:15 10 分 オリエンテーション 
沖縄県地域統括相談支援センター事務 

 安里 君代 

13:15 13:45 30 分 アイスブレーキング 
沖縄県地域統括相談支援センター事務 

 安里 君代 

13:45 15:05 80 分 
講義 

ピアサポートとは何か 

NPO 乳がん患者の会 ぴんく・ぱんさぁ 

代表 

 与儀 淑恵 先生 

15:05 15:25 20 分 記念撮影・休憩 
 

15:25 16:55 90 分 
ワークショップ 

自分の体験を語る 

沖縄県地域統括相談支援センター相談員 

 橋本 佳奈 

16:55 17:05 10 分 アンケート記入   

17:05 17:10 5 分 おわりのあいさつ 
沖縄県地域統括相談支援センター長 

 増田 昌人 

 

 

開始 終了 時間 内  容 講師等、 担当者 

12:30 13:00 30 分 受付、会場準備   

13:00 13:05 5 分 はじめのあいさつ 
沖縄県地域統括相談支援センター長  

増田 昌人 

13:05 13:10 5 分 オリエンテーション 
沖縄県地域統括相談支援センター事務 

 安里 君代 

13:10 14:40 90 分 

ワークショップ① 

ピアサポーターにとって大事

なこと 

沖縄県地域統括相談支援センター相談員 

 仲田 ひろ子 

14:40 14:50 10 分 休憩 
 

14:50 15:20 30 分 
講義 

がんの基礎知識 

沖縄県地域統括相談支援センター長  

琉球大学医学部附属病院がんセンター長 

増田 昌人 

15:20 15:50 30 分 
講義 

精神腫瘍学について 

嬉野が丘サマリヤ人病院 精神科医 

 栗山 登至 先生 

15:50 16:10 20 分 記念撮影・休憩  

16:10 17:40 90 分 

ワークショップ② 

より良いコミュニケーション

のために 

offece Be smile チーフインストラクター 

 大城 寿恵 先生 

17:40 17:50 10 分 アンケート記入   

17:50 17:55 5 分 おわりのあいさつ 
沖縄県地域統括相談支援センター長 

 増田 昌人 

１日目（9/10） 

プログラム 

２日目（10/1） 



 

開始 終了 時間 内  容 講師等、 担当者 

12:30 13:00 30 分 受付、会場準備   

13:00 13:05 5 分 はじめのあいさつ 
沖縄県地域統括相談支援センター長  

増田 昌人 

13:05 13:10 5 分 オリエンテーション 
沖縄県地域統括相談支援センター事務 

 安里 君代 

13:10 13:20 10 分 ロールプレイの説明・実演 ●講師 

豊見城中央病院ピアカウンセリングナース 

サバイバーナースの会「ぴあナース」代表 

 上原 弘美 先生 

 

●ファシリテーター 

沖縄県立中部病院 医療連携室・がん相談

支援センター 副看護師長 

 島袋 幸代 氏 

北部地区医師会病院 医療相談員 

仲宗根 るみ 氏 

琉球大学医学部附属病院 がん相談支援

センター相談員 

 大久保 礼子 氏 

沖縄県地域統括相談支援センター相談員 

 橋本 佳奈 

 仲田 ひろ子 

13:20 14:10 50 分 ロールプレイ① 

14:10 14:40 30 分 
ワークショップ① 

ロールプレイ①の振り返り 

14:40 14:50 10 分 休憩 

14:50 15:40 50 分 ロールプレイ② 

15:40 16:10 30 分 
ワークショップ② 

ロールプレイ②の振り返り 

16:10 16:20 10 分 アンケート記入   

16:20 16:30 10 分 修了書授与・記念撮影 
沖縄県地域統括相談支援センター長 

 増田 昌人 

16:30 16:35 5 分 閉講のあいさつ 
沖縄県地域統括相談支援センター長 

 増田 昌人 

16:35 16:45 10 分 片づけ 全員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日目（10/29） 



プログラム別内容 

 

アイスブレーキング 

 ・ペアとなり他己紹介をすることで受講生がお互いを知る機会をつくる。 

 

ピアサポートとはなにか 

 ・ピアサポートの定義、ピアサポートの重要性と意義、活動内容や活動場所などを学ぶ。 

 

自分の体験を語る 

 ・ピアサポート時に自身のことを話す場合もあることから自己の体験を語れるように整

理する。 

 ・他の受講生が語っている内容を聴くことで傾聴を学ぶ。 

 

ピアサポーターにとって大事なこと 

 ・自分の意見を押し付けない、個人情報を守る、医療行為に踏み込まないなどのピアサ

ポートを行うにあたって最低限知っておいてほしいことや、必ず守ってほしいことを学

ぶ。 

 

がんの基礎知識 

 ・相談者の話を聴く際に知っておくと役に立つ医学的知識を学ぶ。 

 ・がん診療の流れ、５大がんの基本的知識（検査法、治療法、治療後の留意点など）、が

ん治療（手術、放射線、薬物）、緩和ケア、補完代替医療についてなど。 

 

精神腫瘍学について 

 ・がん患者のこころの動きと対応の辞めどき、専門家への紹介の仕方などを学ぶ。 

 

より良いコミュニケーションのために 

 ・服装や言葉使いなど接遇の基本的なことから、相談者が話しやすい雰囲気を作りだす

ことを学ぶ。 

 ・相談者の目線や表情、仕草から読み取れることや、「あいづち」と「繰り返し」の効果

を学ぶ。 

 

ロールプレイ 

 ・２日間で学んだことを実習で試し、フィードバックにより良い面も悪い面も全員で情

報共有することで個々の対応に活かす。 

 

 

 

 

 



アンケート集計結果 

 

１日目【受講生：配布１６件、回収１６件】 

                      

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

7

3

6

知っていた

聞いたことは

あった

知らなかった

Ｑ２．ピアサポート活動（また

はピアサポーター）を知っ

ていたか

10
5

1
0
0

とてもできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Ｑ３．他己紹介をやったこと

で、他の受講生と打ち解け

ることができたか

10

6

0

0

0

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Ｑ４．「ピアサポートとは何

か」の内容は理解できたか

4

9

3

0

0

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Ｑ５．「自分の体験を語る」で

は、自分なりに語れたか

1

0

15

0

0

とても多い

多い

ちょうど良い

少ない

とても少ない

Ｑ６．１日目の講座日程（科目

数など）はどうか

0

1

15

0

0

とても長い

長い

ちょうど良い

短い

とても短い

Ｑ７．１日目の各科目の所要時

間はどうか

Ｑ１．養成講座に参加した理由は何か 

 

 ・身内ががんになり、役に立つことが少しでも勉強ができたらと思っています。 

 ・新聞の広告をみて、講座を聴いて自分に何かできる事があるのか、あれば活動して

みたいと思った。 

 ・ピアサポートをしていて、基本について再学習したかったから 

 ・自分自身の体験から、同じ病気・状況で悩んでいるかたのサポート。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目【受講生：配布１６件、回収１６件】 

  

  

  

12
4

0
0
0

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Ｑ１．「ピアサポーターにとっ

て大事なこと」の内容は理

解できたか
7

8

1

0

0

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Ｑ２．「がんの基礎知識」の内

容は理解できたか

5

10

1

0

0

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Ｑ３．「精神腫瘍学」の内容は

理解できたか

13
2

0
0
0
1

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

未記入

Ｑ４．「より良いコミュニケー

ションのために」では自分

なりに参加できたか

0
6

9
0
0

1

とても多い

多い

ちょうど良い

少ない

とても少ない

未記入

Ｑ５．２日目の講座日程（科目

数など）はどうか

1
1

11
2

0
1

とても長い

長い

ちょうど良い

短い

とても短い

未記入

Ｑ６．２日目の各科目の所要時

間はどうか

Ｑ８．１日目の講座に関するご意見・ご感想 

 ・受講が決まってから皆について行けるのか不安でしたが、他己紹介から気持ちが楽

になり、ワークショップで色々な方の話を聞くことができ、とても良かったです。 

 ・いろんな人の体験談、良かったです。自分は薬とかの治療もないし、私が講座を受

けていいのか、反省しています。 

 ・再確認できたこと又新しい気付きもありました。 

 ・楽しくできました。皆さん楽しい方でよかった。このように毎回続けていきたい。 

 ・講義の後、講師に気になっていた事が聞けてよかった。ピアサポーターになる技量？

が自分にあるかとても不安でしたが、講師の「無言を恐れない」でとても安心しまし

た。とても自分にプラスになった講座で感謝しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日目【受講生：配布１４件、回収１４件】 

  

  

  

6

7

1

0

0

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Ｑ１．デモンストレーションで

役割分担が理解できたか

1
11

2
0
0

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Ｑ２．ロールプレイは自分なり

にできたか

1
1

9
2

0
1

とても多い

多い

ちょうど良い

少ない

とても少ない

未記入

Ｑ３．３日目の講座日程（ロー

ルプレイの回数など）はど

うか
0
0

13
0
0

1

とても長い

長い

ちょうど良い

短い

とても短い

未記入

Ｑ４．３日目の各科目の所要時

間はどうか

9
5

0
0
0

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Ｑ５．本講座を通してピアサ

ポート活動について理解で

きたか

4
9

1
0
0

とても良かった

良かった

どちらともいえない

あまり良くなかった

全く良くなかった

Ｑ６．本講座の構成や日数、曜

日、時間帯はどうか

Ｑ８．２日目の講座に関するご意見・ご感想 

 ・自分自身が学ぶことが多くて、次も楽しみです。学んだことを一人でも多くの方へ

伝えたいです。 

 ・「多い」「長い」と答えましたがマイナスという意味ではなく、じっくり学べてほん

とによかったという感謝の気持ちです。ありがとうございます！！！ 

 ・今回は患者さんと向き合う時の姿勢、知識、対応を学ばせていただきましたが、実

際に向き合った時私はどうだろう・・・と考えさせられることが度々ありました。 

 ・精神腫瘍学をもう少し深く理解したい。 

 ・前回もそうでしたが、結構楽しんで受講させてもらっています。最後の回も楽しく

受講したいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6

2

6

ある

ない

わからない

Ｑ８．ピアサポーターとして活動する上で不安はあるか

Ｑ７．本講座へのご意見・ご感想 

 ・３日間無料でご指導いただき、資料なども含めとても勉強させていただきました。

このような機会に感謝します。ありがとうございました。 

 ・講座の内容がすごく良かったと思います。 

 ・サポーター希望者も和気あいあいとして楽しく学べました。講師の方もわかりやす

く話してくれてよかった。 

 ・ありがとうございました。ピアサポートの基本、応用と学びが深かったです。これ

からもよろしくお願いします。 

 ・充実した内容で勉強になりました。 

 ・とーっても実のある講座でした。前向きに希望がもてました。 

 ・ロールプレイは技術向上、振り返りになるので、やる事に意義ありと思います。 

・私自身の態度や姿勢で相談者

に不安を与えてしまわないか。 
・不安が全くないわけではない

が、自分が何かの役に立てるな

らば頑張ってみたい。 
・相手の感情に流されるような

気がしてよくわからない。 
・相談者を傷付けないか心配。 

Ｑ９．ピアサポーターとして活動する上で安心なフォロー体制 

 ・相談対応の中でこれで良かったのかな？と迷うことがあると思うので、フィードバ

ックを何らかの形でもらえたらと思う。もしくは事例検討のような皆で話す時間があ

ったらいい。 

 ・一度もやったことがないので最初は２人がいいなと思います。１対１は少々不安が

あります。また、フォローしてくれる人がついてくれると安心します。 

 ・ピアサポーター同士のつながり。 

 ・もっと専門的に勉強できるように、サポーターとの交流学習会があればと思います。 

 ・その都度適切なアドバイスがほしい。 

Ｑ１０．今後、学んでみたい講座 

 ・心理学関係も学びたい。サイコオンコロジーの講座は時間が短かったので、もう少

しききたかった。 

 ・ファシリテーターの講座をお願いします。 

 ・サイコオンコロジーや心理カウンセラーのような講座 

 



講座の様子 

 

講義「ピアサポートとは何か」 

 

  

ワークショップ              講義「精神腫瘍学について」 

「ピアサポーターにとって大事なこと」 

 

  

ロールプレイ               修了写真 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

がんピアサロン 

～がんでつなぐ、歓談のひととき～ 

開催報告 

実施日：平成 28 年 11 月 20 日（日） 

主催 沖縄県地域統括相談支援センター  

協賛 琉球大学医学部附属病院がんセンター／沖縄県がん患者等支援事業 



開 催 概 要 

 

 

１ 名称    がんピアサロン ～がんでつなぐ、歓談のひととき～ 

 

２ 日時    平成 28 年 11 月 20 日（日） 13：00～18：00 

 

３ 場所    イオンモール沖縄ライカム ３階 イオンホール A 

 

４ 対象    がん患者、家族、遺族、医療関係者、関心のある方 

 

５ 参加者   24 名 

 

６ スタッフ  がんピアサポーター 9 名 

         沖縄県地域統括相談支援センター  センター長１名 

〃          相談員４名 

〃          事務員１名 

         琉球大学医学部附属病院がんセンター  事務員２名 

 

７ 参加費   無料 

 

８ 目的    参加者同士が語り合うことで不安や気持ちを分かち合い、情報を交換

しながら病気に対する不安軽減につなげる。 

特に話すことがなく情報を求めている人にも、ピアサポーターのがん

体験談を聞いたり、がんに関する資料等を得られるよう情報コーナーを

設置し提供する。同時にパネル展示も行い沖縄県地域統括相談支援セン

ターに関する情報も提供し、支援体制の周知と相談室の利用率向上を図

る。 

またサロンで対応経験を重ねることによりピアサポーターの資質を高

める。 

 

９ 主催   沖縄県地域統括相談支援センター 

 

１０ 協賛   琉球大学医学部附属病院がんセンター／沖縄県がん患者等支援事業 

 

 

 

 



タイムテーブル 

開始 終了 
所要時

間 
内容 詳細 

12:00 12:20 20 分 統括・がんセンタースタッフ、 

ピアサポーター会場入り 

 

事前打合せ 

 

 

 

 

①スタッフ顔合わせ 

②サロンの流れ確認 

③ピアサポート活動の注意点 

④その他 

12:20 13:00 40 分 会場設営 ①サロンスペース設置 

 各テーブルにアンケートの 

配布 

②演者スペース設置 

③がんピアサポート展設置 

 パネル・冊子・チラシ等 

13:00 14:00 60 分 フリートーク 

 

 対応；ピアサポーター 

    Ａグループ４名 

各テーブルに分かれて自由に

話す 

各テーブルに１～２名ピアサ

ポーターを配置する。 

14:00 14:30 30 分 がん体験談とギター演奏 

 

 演者：大城松健さん 

 

14:30 16:00 90 分 フリートーク 

 

 対応：ピアサポーター 

    Ｂグループ３名 

各テーブルに分かれて自由に

話す 

各テーブルに１～２名ピアサ

ポーターを配置する。 

16:00 16:20 20 分 がんに関するおはなし 

 

 演者：センター長 

増田昌人 

 

16:20 18:00 100 分 フリートーク 

 

 対応：ピアサポーター 

    Ｃグループ３名 

各テーブルに分かれて自由に

話す 

各テーブルに１～２名ピアサ

ポーターを配置する。 

18:00 18:30 30 分 片付け 会場の原状回復 

18:30 19:00 30 分 反省会（その場で） ①ピアサポーターへのアンケ

ート 

②振り返り 



アンケート集計結果 

 

【参加者：配布１９件、回答５件、回収率２６％】 

  

 

 

  

2

3

男性

女性

Q1. 性別

0
0
0

1
2

1
1

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代以上

Q2. 年齢

0
2

0
0

1
3

0
0

チラシ・ポスター

新聞

インターネット

医療者からの紹介

患者会からの紹介

家族・友人・知人からの紹介

店頭の案内

その他

Q3. 認知経路

0
1

3
4

1
0

3
0

不安を聞いてほしかった

同じ病気の人と話がしたかった

情報が知りたかった

体験者の話を聴きたかった

関心があった

たまたま通りかかった

がん患者の気持ちを知りたかった

その他

Q4. 参加しようと思ったきっかけ

4
1

0
0
0

とても良かった

まあ良かった

どちらともいえない

あまり良くなかった

全く良くなかった

Q5. サロンの雰囲気や内容

3
1
1

0
0

よく話せた

少し話せた

どちらでもない

あまり話せなかった

全く話せなかった

Q6. 話したいことを話せたか

SA n＝5 SA n＝5 

MA n＝5 

MA n＝5 

SA n＝5 SA n＝5 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

3
2

0
0
0

とてもあった

少しあった

あまりなかった

全くなかった

わからない

Q7. 参加したことで気持ちに

変化はあったか

3
1

0
0
0

とても良かった

まあ良かった

どちらともいえない

あまり良くなかった

全く良くなかった

Q8. 「がん体験談とギター演

奏」の内容

2
0
0
0
0

とても良かった

まあ良かった

どちらともいえない

あまり良くなかった

全く良くなかった

Q9. 「医師によるがんのおは

なし」の内容

5

0

はい

いいえ

Q10. 次回も参加したいか

1

2

5

1

1

飲食物がある

勉強会がある

ピアサポーターの体験講話がある

会場と自宅が近い

その他

Q11. どんなサロンに魅力を感じるか

2
2

4
2

4
1

2
1
1

0

抗がん剤の副作用

医療費や制度

心のケア

治療と仕事の両立

がん患者の体験談

食事

医療者とのコミュニケーション

外見のケア

がんと運動

その他

Q12. サロンで知りたいこと

SA n＝5 

SA n＝5 SA n＝5 

SA n＝5 

MA n＝5 

MA n＝5 

Q13.サロンについてのご意見・ご感想 
・すばらしい企画だと思います。これからも続けてほしいと思います。 
・温かい雰囲気で、体験談を聞けて、とてもよかったです。心も潤い、前向きになれ

ました。ありがとうございました。 
・サロンを（あたりまえの）身近なものにしていただきたい。 



【がんピアサポーター：配布９件、回答８件、回収率８９％】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

3

2

0

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Q1．ピアサポートを自分な

りに行えたか

0

6

1

1

0

よくできた

少しできた

どちらともいえない

あまりできなかった

全くできなかった

Q2．養成講座で学んだこと

は活かせたか

1

2

1

4

0

すごくあった

少しあった

わからない

あまりなかった

全くなかった

Q3．実際にピアサポートをして困ったこと

はあったか

・アドバイザーがいたので特に

困ったことはなかった。

・あまり話ができなかった。

・声掛け、話題をどう展開したら

よいかと考えてしまいました。

・感情の持ち方がむずかしかっ

た。

2

5

1

0

0

すごくあった

少しあった

わからない

あまりなかった

全くなかった

Q4．ピアサポート後、

参加者に変化はあったか ・色々話ができて、よかったと

話されていた。

・いろんな人のお話があったの

で話を聞くだけでも本人は気が

すんだと思う。

・参加者の頑張るの声にはすご

いなーと思いました。

・来て良かったと言っていただ

きました。

SA n＝8 SA n＝8 

SA n＝8 

SA n＝8 

Q５.サロンについてのご意見・ご感想 
・当事者にとってはとても大切な貴重な場だと思います。が、このようなサロンが開か

れる情報をどこで入手すればよいか、わからないという方もいるので、情報の周知につ

いて・・・ 
・とても良い会だと思います。チラシをおくだけでは大勢の方に伝わらないのではない

でしょうか？もっと広報をしてほしいと思います。ネット活用とかできたらいいです。 
・今回は場所が分かりにくかったし、交通も混雑する場所なので、開催場所を検討して

欲しいと思った。 
・初めて話を聞かせていただいて、勉強になりました。 
・これからもサポート出来ることがあれば協力していきたいです。 



当日の様子 

 

  

ピアサポート対応 

 

 

  

がん体験談とギター演奏 

 

 

  

医師によるがんのおはなし         がんピアサポート展 

 

 

 



広報 

 

案内チラシ（患者会、がん診療専門機関、市町村役場、計 105 件に送付） 

 

 



新聞掲載（２紙） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



イオンモール沖縄ライカム公式サイト 

 

 
 
イベント無料掲載サイト 
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