
ご紹介：ガン患者とその家族のためのケアサロン事業 

 

平成 22 年９月３日 

那覇市健康推進課 

 

 

１ ガン患者とその家族のためのケアサロン事業とは 

誰でも気軽に利用できるカフェのような事業所の中で、がん患者や家族が集い、こ

ころの交流や情報交換による支えあいの場として、またがんについての正しい知識が

得られる機会として、病院の枠を超えた利用が可能な「がんケアサロン」の実施を目

指す事業です。 

 

２ 事業の特徴 

 厚生労働省の国庫補助事業を受けた沖縄県の雇用再生特別事業基金を財源として

実施されるものであり、がんに関する公益的活動とい

う側面だけでなく、「地域雇用の創出」「事業（雇用）

の継続」という側面も有した事業です。 

 

①雇用（事業）の内容は、「草刈り、単純清掃等の軽作

業」「事業継続性の見込まれない調査研究事業等」が

除かれるのみで非常に広範。 

②公益性は申請主管課によって多様に設定が可能。 

③雇用の継続のために事業収益性も許容される。 

 

３ 事業の内容 

① がん患者・家族向けの学習会 
がん診療やこころの問題についての知識を患者やご家族に提供するための学習会を実施

する。学習会は治療方針の決定に良い効果を与え、理解を促して見通しが立つことにより、
病気や治療に関する不安軽減となるような内容とする。また、心のケアの必要性を認識し、
対人関係において適切な対処ができることを目指す。 

② サポートグループ業務 
がん患者は、心理的な孤立を感じることが多いため、患者同士（又は家族同士）で支え

あい、情報交換し、感情表出する場を設けることは、孤立感を低減し、病気に関連する不
安や抑うつ症状を和らげる働きがあるといわれる。当事者同士で集まる場を提供し、その
集団形成・心理的凝集性を高めるサポートによって、患者やご家族への心理的支援を行う 

③ がん相談業務 
がん患者やご家族などの不安や対処に困っていることなどに関する相談を行うこと。 

④ 普及啓発業務 
がん医療や患者サロン事業を地域住民に普及啓発し、がん診療推進や保健行動の推進、

患者サロンの利用を促進すること。 

 

４ 事業期間・受託事業者 

 1)事業期間：平成 22 年 7 月～平成 24 年 3 月（単年度ごとに更新） 

 2)事業実施場所等 

  所在地：〒903-0803 那覇市首里平良町 1-36 1F（駐車 3～5 台可） 

  連絡先：TEL/FAX:098 927 2953 E-mail mcokinawa@gmail.com 

 3)受託事業者：特定非営利活動法人 マインドケアおきなわ（沖縄県宜野湾市 理事 

崎浜海里） 

公益性
（ガン患者へのケア、ガ

ン知識の啓発）

雇用創出
（市民への新規雇用機

会の提供）

継続性
（雇用の継続、自主採

算のスキーム）
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