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　グリーフとは、深い悲しみを意味します。身近な人と死別して悲し
みに暮れる方が、そのつらさから立ち直れるように、そばにいて支援
することをグリーフケアと呼びます。一方的に励ますのではなく、相手
に寄り添う姿勢を大切にしています。グリーフケアを行っている機関
は下記のとおりです。

（2）グリーフケア

白雲ぬ如に

見ゆるあぬ島に

飛び渡てぃみぶしゃ

羽ぬ有とーてぃ

ぐとぅ

（白雲節）

080-4316-0847グリーフワークおきなわ（GWO）
E-mail：griefokinawa@gmail.com

090-6146-5054 （担当：中川）グリーフケア・沖縄
E-mail：info@mothership2012.org

098-890-2490
値遇の会 ～大切な人を亡くした人々のつどい～

キャンサー・グリーフおきな和
（がんで大切な人を亡くされた方の会）


