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治療後の体調変化やがんの再発がないかを確認するために通院すること。
経過観察

2. 治療について知る

（1）がん治療と療養の過程（ライフコース）



17

コチラもCheck!  『がんになったら手にとるガイド』

てぃんさぐぬ花や

爪先に染みてぃ

親ぬ諭し言や

肝に染みり

ちみさち

うや ゆ ぐとぅ

ちむ す

す

（てぃんさぐぬ花）
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（2）標準治療と科学的根拠（エビデンス） （3）臨床試験

　補完代替療法とは、通常、がん治療の目的で行われている医療（手
術や、抗がん剤治療をはじめとする薬物療法、放射線治療など）を補
ったり、その代わりに行う医療のことです。
　健康食品やサプリメントがよく注目されますが、鍼・灸、マッサー
ジ療法、運動療法、心理療法と心身療法なども含まれます。
　しかし、有効性が科学的に確認されているものは現在のところあり
ません。そのため、情報の内容や選択については、よく吟味する必要
があります。
　もし関心のある補完代替療法があれば、主治医に意見を求めてみま
しょう。

（4）補完代替療法
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（5）ゲノム医療

（6）口腔ケアとがん治療


