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　本書はがんと診断されたときに役立つ情報などを現状に添ってわかりや
すくお伝えするために、毎年改訂しています。発行部数は2011年から数
えて第10版にあたるこの2020年版で、累計21万5千部となりました。
沖縄県内に住むすべてのがん患者さんが使ってくださることを目指して、
主に通院先の医療機関の主治医やその他の医療者を通じて無料で配布して
います。また、市町村役場、保健所、図書館等でも手に取っていただけます。
本書が沖縄県のがん患者さんとそのご家族のこれからの暮らしに役立ちま
すことを、編集委員一同祈念しております。


