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１．目 的：がんについての悩みや不安を語り合い、気持ちを共有し情報交換
することで気持ちが楽になれる分かち合いの場として開催

２．日 時 ： 平成２４年９月１３日（木）

午後２:００～午後４：００

３．場 所 ：沖縄県庁 １階 県民ホール

４．参加費 ： 無料

５．対 象 ：がん患者、家族・遺族、または医療関係者など関心のある方

６．主 催 ： 沖縄県地域統括相談支援センター

７．後 援 ： 琉球大学医学部附属病院がんセンター

１実施概要



■チラシ （A４片面フルカラー）
※修了者・県内患者会や医療機関に配布

２告知ツール



事前告知

（１）琉球新報 ２０１２年９月７日（金）
「読者ひろば」イベント欄掲載

（２）琉球新報 ２０１２年９月８日（土）掲載

１． テレビ・ラジオ

（１）ＮＨＫ沖縄 ２０１２年９月６日（木） 朝・昼ニュースにて記者会見の様子が放映

（２）ＦＭ２１ ２０１２年９月６日（木） １１：００～ センター相談員上原が出演、イベントの告知

（３）ＦＭ沖縄 ２０１２年９月１１日（火） 情報番組「Ｆｉｎｅ！」番組内にて告知

２． 新聞・その他パブリシティ

（３）沖縄タイムス ２０１２年９月１２日（水）掲載

（４）レキオ ２０１２年９月１３日（木）“あまくま情報局”掲載

（時系列順）
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４当日スケジュール

開始 終了 時間 内 容 
11：00 12：00 60 スタッフ（上原・島袋）会場入り 

会場設営 
パーテーション、テーブル、椅子の配置 

12：00 13：00 60 がんセンタースタッフ集合 
会場設営 
・ 情報コーナー（冊子の配置、パネル展示） 

13：00 13:50 50 ピアサポーター集合 
事前打ち合わせ（ スタッフ紹介 ・ サロンの流れ ・ ピ

アサポート活動の注意点 ） 
13：30 栗山先生会場入 

13：50 14：00 10 受付（米須・渡嘉敷） 
・ 参加者名簿に名前、住所の記載依頼 
・ アンケート（事前）配布 

※遅れて来た方は、受付にて記入 
・ アンケート（事前）記入のお願い 
・ 早めに来た方の対応 

14：00 16：00 120 がんピアサロン開始 

16：00 16：10 10 がんピアサロン終了 
・ アンケート（事後）記入のお願い、アンケート回収 

16：10 16：20 10 撤収・後片付け 
 

16：20 17：00 40 反省会：ソファー 
・ ピアサポーターへの「アンケート」、「振り返りシート」を

基に振り返る 

 

＊サロン参加者26名：男性10名・女性16名

ピアサポーター2名：男性1名・女性1名



会場レイアウト

■設営資材（レンタル）

■製作関連

■会場レイアウト
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６

▼ 受付
地域統括相談支援センター・相談支援
センターのポスター展示

▼ ピアサポーター事前打ち合わせ
安里安雄さん（左）、センター相談員 上原弘美
（中央）、津波秀子さん（右）

▼ 資料コーナー

▼ サロンの心得の説明

▼ 受付風景

▼ サロン参加者（資料コーナーにて）

会場風景

▼ サロン参加者（アンケートの記入）

▼ サロン風景



７事後記事

●沖縄タイムス 平成２４年９月１５日（土）掲載



アンケート概要

１．目 的

当センター主催におけるサロンの内容の質の向上及び改善等を推進するため、

また、当センターの評価に必要な資料の収集のため、参加者を対象としたアン

ケートを行った。

２．内 容

（１） 参加者属性

年齢・性別・お住まい・お立場

（２）サロンの参加について

サロン認知経路・参加動機

（３）参加前と参加後の気持ちの変化

サロン参加前の気分・サロン参加後の気分

（４）サロンの内容について

サロンの評価・満足度 等

（３） 意見・感想 等

３．調査方法 紙媒体によるアンケート

４．調査対象 参加者全員

５．実施日 平成24年9月13日（木）

８



９アンケート集計結果



アンケート集計結果

１０．自由回答

これからもがんについて情報交換をしたいと思います。（40代男性、がん患者の家族）

大変参考になりました。（70代女性、がん患者の家族）

みなさんのお話を聞けて、本当に良かったです。私一人だけで、苦しかったです。沖縄

にもどれたら、どんなにいいだろうと思ったりします。苦しいです。また是非参加したい

と思います。ありがとうございました。（50代女性、がん患者の家族）

楽しく参加できました。笑いがあるっていいですね。これからもがんばって下さい。（50

代女性、がん患者）

細かく人の病気のこともきけました。笑いもあって楽しかったです。一人で悩みをもつの

ではなく、はき出して、気持ちを気楽にすることがわかりました。（50代女性、がん患者）

月１回とか、２か月に１回と決めて集まりましょう！お茶がほしかったです。（不明）

今日は初めて参加して、とてもよかった。次の機会もまた参加したいので、よろしくお願

いします。（60代女性、がん患者）

また参加したいと思います。（30代男性、がん患者の家族）

また参加したいです。（60代女性、がん患者の家族）

初めてなので、公共空間より室内希望します。（60代男性、がん患者）

身近に色々な話が聞け、笑いがあり、みんな笑顔なのがびっくり・・・でもホッとしました。

（60代女性、がん患者）

みなさんの意見を聞くことが出来て安心しました。病院に行くのもどこの病院に行って

いいかわからなかったので良かったです。（70代女性、不明）

１０



ピアサポーターの声

これでよかったのかと不安になったり・・・こう話せればと後悔したりでした。
でも一歩前に歩き出した思いです。これからも指導宜しくお願いします。

４．今後どのようなことを学びたいか

社会資源について、精神腫瘍医学、緩和ケアなど（60代女性）
ロールプレイ、ピアサポート活動実践、患者会やサロン運営について（60代男性）

５．サロンでの活動を通じての感想

１１

まとめ

今回、患者さんご家族のための交流及び「がんピアサポーター養成基礎講座」修了生の
活動の場として第1回「がんピアサロン」を開催した。

開催に向けラジオ、テレビ、新聞や患者会、医療関係機関などへの告知等により26名の方
が参加され、動機として医療費や社会制度について、副作用対策、不安や悩みの解消など
を求める声が多くあった。サロン終了後のアンケート結果ではサロン内容について「とても満
足」「まあまあ満足」と7割の方が回答している。また、参加前後の不安指数を比較すると39ポ
イントも上昇したことからサロン参加によって不安の軽減につながったと考えられる。
また、参加者の方からは定期の開催の希望も多く、ニーズが高いこともわかった。

サロン内では、ピアサポーター2名が中心となり、参加者が自由に話しができるよう進行役を
務めた。

ピアサポーターのアンケート結果では「ピアサポーターとしての留意点を意識して支援できた
か？」の問いに「まあまあできた」「どちらともいえない」の自己評価ではあったが、参加者の満
足度が高いことからピアサポーターとしての役割が果たせたと評価できる。

サロン開催のニーズも高いことから、今後もピアサロンの開催とピアサポーター活動支援を
継続的に行っていく必要がある。


