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患者必携配布・普及事業への協力依頼について 
 

※厚生労働科学研究費補助金（第３次対がん総合戦略研究事業）（対がん必携渡邊班） 
「患者・家族・国民の視点に立った自立支援型がん情報の普及のあり方に関する研究」資料より作成 

 
 

患者必携とは 

がんと診断されて間もない患者さんの思いに寄り添い、支える事の助けとなることを目指して、 

「信頼できる情報で、わかりやすく、役にたつもの」をまとめたものです。 

①自分らしい病気との向き合い方を教えていくために読む「がんになったら手にとるガイド」 

②治療や療養生活について、聞いたり調べたりして理解したことを書き留めて整理する「わたしの

療養手帳」 

③お住まいの地域の相談窓口などの情報をまとめた「地域の療養情報」 

患者必携の主な対象は、がんと診断が伝えられた直後（比較的最近）の患者さんです。 

 

患者必携３点セット 

 

 

 

  

  

 

 

患者必携の役割 

1． がんの治療経過がわかる 

2． 大まかに自分のがんの状況と今後の見通しの参考になる 

3． 医療者、介護や支援などの初期の理解の手助けになる 

4． 療養や今後の生活に関して調べること、知るべきことを認識する助けになる 

5． 患者・家族と医療者、支援者が共に同じ冊子体を使って情報共有、情報交換することによって、

患者さんにとって役立つ情報が蓄積され、行動に結びつけられる。 

 
①「がんになったら手にとるガイド」（Ａ５判サイズ）＋ ②私の療養手帳  

1. がんの療養情報（全 16 冊分）を合体（約 464 ページ） 
2. 見本版を全体で 8 万部印刷し、医療機関、行政窓口に配布  
3. 書店より販売（平成 23 年 3 月書店にて販売開始予定） 
4. 書店での販売価格は 1260 円（消費税込み） 
5. がん情報サービスからＰＤＦ公開 
6. がん情報サービス携帯版からの公開 

＋ 

①がんになったら手に取るガイド ②わたしの療養手帳 ③地域の療養情報 

付録として 
ついてくる 

① ② 
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③ 地域の療養情報について 

1. 作成は各都道府県事業として作成する 
2. 沖縄県においては、沖縄県、沖縄県がん診療連携協議会、琉大病院 

がんセンターにて共同作成され、３月末までに２万部完成予定 
(４月より配布可能) 
 

④ 患者必携 がん患者さんのしおり（無償ダイジェスト版） 
1. 国立がんセンターより 80 万部を印刷し、3 月上旬に医療機関 
（拠点病院以外を含む）、行政窓口に配布（１拠点病院約 2000 部ずつ） 
2. 相談支援センターの活用、必携情報の入手方法についての紹介 
3. 患者必携サポートセンター（電話相談窓口）を９月に開設  
4. 活用方法については、各医療機関に委ねる 

 
 

⑤ 「がんになったら手にとるガイド」案内用３つ折りリーフレット 
1. 患者必携「がんになったら手に取るガイド」案内用 
2. 各拠点病院へ２０００部ずつ配布 
3. 活用方法については、各医療機関に委ねる 

 
 
 

⑥ 「地域の療養情報」案内用のチラシ 
1.  患者必携「おきなわがんサポートハンドブック」案内用のチラシ 
2.  琉大病院がんセンターにて作成 
3.  院内患者さん（外来、入院）へ配布予定 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

患者さんのしおり ④ 

③地域の療養情報 

⑤３つ折りリーフレット 

⑥「地域の療養情報」案内用のチラシ 

国立がん研究センター患者必携普及計画概要 

2 月頃 
 

導入準備期間 
 

・拠点病院向け見本版配布 150～270 冊 
（患者閲覧及び医療従事者事前周知用） 
・活用・普及支援ツール（ポスター、チラシの提供、

動画等）資材の提供とがん情報サービスでの公開 
・患者・医療機関向けＦＡＱページを開設 

3 月以降 導入期間 ・患者必携概要版 患者さんのしおり８０万冊配布

（患者、医療機関[拠点病院以外も含む]向け） 
・冊子体とし配布開始（書店等での購入を想定） 
・患者必携サポートセンター（電話相談窓口）によ

る患者・医療機関・医療従事者向け活用支援 
随時 導入支援、 

説明会等 
・地域懇話会等にて実施 

地域の療養情報 ・作成、導入支援等実施 
 



 
琉大病院での患者必携配布・普及事業への取り組み 

 
琉大病院がんセンター 

 
独立行政法人国立がん研究センターより「患者必携」配布および普及事業への協力依頼をもとに、 
当院では以下の取り組みを計画している。 
 

1 月 31 日（月） 国立がん研究センターより「患者必携 がんになったら手にとるガイド」見本版（150
部）が届く 

3 月上旬 国立がん研究センターより「患者さんのしおり」見本版（2000 部）が届く 
3 月 7 日（月） 医局長会にて「患者必携配布・普及にむけた取り組み」について審議された。 
3 月 10 日（木） 沖縄県医師会にて「患者必携」についての一般向け講演会を実施した 
〃 15 日（火） 病院運営委員会にて「患者必携配布・普及にむけた取り組み」について審議された。 
研修会日時： 
3 月 30 日（水） 
17：30～18：30 
場所： 
臨床講義棟 
・大講義室 
・小講義室 
（サテライト会場） 

 
 
 
 
 
 
 
 

院内職員研修会を開催（全職員必須） 
研修会では「患者必携 がんになったら手にとるガイド」（見本版）を配布し、活用

方法について研修会を行う。（研修会終了後、冊子は要返却） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5 月中旬 ・各診療科、各診療科長、外来、病棟、中央診療部、薬剤部、看護部、医療支援課

等へ「患者必携 がんになったら手にとるガイド」見本版 78 部を配布 
〃 院内にて「患者さんのしおり」「地域の療養情報」他チラシ等の配布開始 

6 月 11 日（土） 一般市民を対象とした講演会を開催予定 （タウンミーティングにて） 
6 月下旬 沖縄県内の相談員、地域連携室、診療所、地区医師会会員向けに研修会を開催 

 
 

資料２０－５ 

②わたしの療養手帳 ③地域の療養情報 

④患者さんのしおり ⑥「地域の療養情報」案内用のチラシ⑤３つ折りリーフレット 

①がんになったら手に取るガイド 
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琉大病院での患者必携配布・普及事業○A  

配布開始時期 平成 23 年５月１６ 

配布予定数 １２００人 

配布診療科 がん診療を行っている全診療科 

対象患者 

 

本年5月1日以降に当院で

がんと診断された患者さん 

または、他院で診断されて 

5 月 1 日以降に紹介を受け

た患者さん 

「患者さんのしおり」と「地域の療養情報」２冊をセットで配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配布タイミング がんと診断されて紹介された場合は初回受診時、それ以外は診断された時

を原則とする。 

配布方法 主治医が外来及び病棟にて配布 

 
配布の流れ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
※国立がん研究センター患者必携サポートセンターの問合わせ先 

 対応時間 電話 

国立がん研究センター 

患者必携サポートセンター 

平日（土日祝日を除く） 

午前 10 時～午後 3 時 

0570-02-3410 

 

外来または病棟にて、主治医より患者さんへ「患者さんのしおり」及び 
「地域の療養情報」についての説明文書参考資料１を用いて説明する。 

「患者さんのしおり」及び「患者必携」に関するお問い合わせは、国立がん研究セ

ンター患者必携サポートセンターへ案内する。 
「地域の療養情報」については、琉大病院がんセンターへ案内する 
患者さんやそのご家族の個人的な相談については、シエントへ案内する。 
 

 

③地域の療養情報 ④患者さんのしおり 
封筒 

参考資料 1
を貼付 
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琉大病院での患者必携配布・普及事業 ○B  

配布開始時期 平成 23 年 5 月１６日  

配布予定枚数 約２０００人 

配布診療科 がん診療を行っている全診療科 

対象患者 

 

 

A 以外の患者さん 

本年 5 月以前にがんと 

診断された患者さん 

「患者必携」のチラシと「地域の療養情報」のチラシ３枚をセットで配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配布タイミング 主治医に一任 

配布方法 主治医が外来及び病棟にて配布。 

 
配布の流れ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
※国立がん研究センター患者必携サポートセンターのお問合わせ先 

 対応時間 電話 

国立がん研究センター 

患者必携サポートセンター 

平日（土日祝日を除く） 

午前 10 時～午後 3 時 

0570-02-3410 

 

外来または病棟にて、主治医より患者さんへ「3 つ折りリーフレット」と「地域の

療養情報」案内用チラシについて説明文書参考資料２を用いて説明する。 

尚、希望者にはシエントで 

「地域の療養情報」を配布 

⑤３つ折りリーフレット ⑥「地域の療養情報」 
案内用のチラシ 

「3 つ折りリーフレット」及び「患者必携」に関するお問い合わせは、国立がん研究

センター患者必携サポートセンターへ案内する。 
「地域の療養情報」案内用チラシについては、琉大病院がんセンターへ案内する 
患者さんやご家族の個人的な相談については、シエントへ案内する。 

参考資料２ 
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